Hausrezept:

Blaseneinreibung mit Eukalyptus-Ol
Zur Unterstiitzung bei beginnendem Harnwegsinfekt

Ein wenig 10-prozentiges Eukalytus-Ol mit warmen Hinden {iber der Blasenregion verreiben.

Ein handtellergrofRes Tuch mit heiBem Wasser lGibergiefRen, sehr gut auswringen (Vorsicht wegen
Verbrennungsgefahr!) und auflegen. Den Unterbauch mit einem Wolltuch umwickeln und

30 Minuten ruhen. Am ersten und zweiten Erkrankungstag mehrfach wiederholen.
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